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Timor-Leste Hetan Pontu Hamlaha Aas Liu iha Azia Leste no Sudeste:

La’o Hamutuk Husu Mudansa Estrutural, La’ds Resposta Emerjénsia De’it

Dili, 22 Outubru 2026 — Relatériu indise Hamlaha Global (Global Hunger Index — GHI) 2026
atribui ba Timor-Leste pontu 32,5, iha kategoria “Sériu” (Serious), no tau Timor-Leste iha
pozisaun 114 iha lista 2026. lha Azia Leste no Sudeste, Timor-Leste iha pontu hamlaha aas liu.
Tabela GHI 2026 hatudu katak pontu Timor-Leste nian mak 27,3 iha 2018 no 32,5 iha 2026;
mudansa ne’e tenke interpreta tuir metodolojia no dadus referénsia ne’ebé uza iha relatdriu
foun.

Ba La’o Hamutuk, rezultadu ne’e sai alerta sériu ida kona-ba seguransa ai-han no nutrisaun iha
Timor-Leste. Hamlaha no malnutrisaun la’ds de’it problema kona-ba falta ai-han maibé mds liga
diretamente ho kiak, asesu limitadu ba dieta nutritiva, produsaun agrikola ne’ebé la sufisiente,
dependénsia ba importasaun no politika publika ne’ebé seidauk garante reziliénsia ba familia
hotu.

Ami sujere katak resposta ba hamlaha presiza la’o hamutuk ho mudansa estrutural iha
ekonomia, agrikultura, nutrisaun no protesaun sosial. Medida emerjénsia sira importante,
maibé la bele sai substitutu ba investimentu ne’ebé atu prevene krize no hametin kapasidade
familia atu sustenta sira nian moris.

Dependénsia ba importasaun aumenta vulnerabilidade

Tuir Programa Ai-han Mundidl (World Food Programme — WFP), Timor-Leste depende ba
importasaun liu 60% husi nia fornesimentu ai-han. Iha tempu hanesan, agrikultura mak sai fonte
importante populasaun ba sira nian moris, maibé produsaun nafatin ki’ik tanba produtividade
ne’ebé ki'ik, asesu limitadu ba merkadu no impaktu husi udan ne’ebé la regular, rai maran no
inundasaun.

Dependénsia ba importasaun ida ne’e halo familia sira vulneravel ba mudansa presu iha
merkadu internasiondl no interrupsaun iha aprovizionamentu. Bainhira produsaun lokal tun ka
presu ai-han sa’e, familia ho rendimentu ki’ik sira enfrenta difikuldade boot atu garante ai-han
sufisiente no nutritivu ba membru hotu.

La’o Hamutuk konsidera katak soberania ai-han tenke sai prioridade nasiondl. Ida ne’e la
signifika atu taka merkadu ba importasaun maibé atu hametin kapasidade Timor-Leste ba
produs ai-han lokal, apoia agrikultér familiar, hadi’a distribuisaun no garante katak familia hotu
bele hetan ai-han ne’ebé nutritivu no iha kbiit ba sosa.



El Nifio aumenta risku ba produsaun no nutrisaun

Organizasaun Meteoroldjika Mundidl (World Meteorological Organization — WMO), iha nian
atualizasaun loron 3 Setembru 2026, hatudu katak El Nifio forma ona no iha probabilidade aas
tebes atu kontinua to’o Fevereiru 2027. Fenémenu ne’e bele altera padraun udan no
temperatura, no aumenta risku rai maran, manas ekstremu no impaktu ba produsaun agrikola.

Governu Timor-Leste, iha komunikadu loron 15 Outubru 2026 kona-ba preparasaun nasional ba
El Nifio, hatete katak previzaun sira hatudu posibilidade atu iha udan entre Novembru 2026 no
Abril 2027. Risku hirak ne’e bele afeta asesu ba bee, produsaun agrikola, satide, nutrisaun no
abastesimentu bee.

Iha loron 19 Juiiu 2026, Prezidente Republika José Ramos-Horta apela ba Governu atu hametin
preparasaun nasional, inklui kriadér grupu servisu interministeridl no konsiderasaun kona-ba
orsamentu espesial atu apoia komunidade vulneravel.

La’o Hamutuk rekofiese nesesidade atu prepara sedu. Maibé, preparasaun tenke sai planu asaun
ne’ebé klaru, ho responsabilidade institusiondl, orsamentu, kalendariu, indikadér rezultadu no
mekanizmu monitorizasaun. Governu tenke foti medida antes familia sira lakon produsaun, bee
ka kapasidade atu sosa ai-han.

El Nifio la’ds kauza Uniku ba hamlaha maibé bele aumenta risku ne’ebé eziste ona tanba kiak,
produsaun lokdl ne’ebé fraku, infraestrutura bee ne’ebé la sufisiente no asesu limitadu ba
servisu publiku. Tanba ne’e, resposta klimatika tenke liga diretamente ho politika agrikola,
nutrisaun no protesaun sosial.

Malnutrisaun labarik mak alerta ba futuru nasaun nian

GHI 2026 uza indikaddér malnutrisaun no sadde labarik ne’ebé dadus referénsia ba periodu oioin.
Estimatizasaun sira hatudu katak atrazu kreximentu labarik (stunting) no malnutrisaun aguda
(wasting) kontinua sai dezafiu sériu ba Timor-Leste. NUmeru sira ne’e la signifika katak indikaddr
hotu-hotu sukat iha 2026; tanba ne’e, tenke interpreta tuir periodu dadus no metodolojia
ne’ebé relatériu uza.

WFP més informa katak analize Klasifikasaun Integrada ba Faze Seguransa Ai-han (Integrated
Food Security Phase Classification — IPC), ne’ebé publika iha 2024, identifika uma-kain 27% ho
inseguransa ai-han aguda. Andlize kustu dieta ne’ebé atualiza iha 2023 hatudu katak 75% uma-
kain la iha kapasidade atu selu ba dieta nutritiva, no kustu ai-han aumenta 78% entre 2019 no
2023. Dadus hirak ne’e refere ba periodu diferente, maibé hatudu nafatin difikuldade estrutural
ne’ebé familia barak enfrenta atu hetan dieta nutritiva.

Malnutrisaun labarik la’ds problema saude nian de’it maibé bele afeta kreximentu,
dezenvolvimentu kognitivu, aprendizajen no oportunidade iha futuru. Tanba ne’e, prevensaun
no tratamentu malnutrisaun tenke sai prioridade nasional, liu husi ligasaun entre saude,
nutrisaun, agrikultura, bee moos, saneamentu, edukasaun no protesaun sosial.

Governu tenke asegura katak inan isin rua, inan fé-susu no labarik sira hetan apoiu nutritivu no
servisu saude ne’ebé apropriadu. Sentru saude hotu-hotu mds presiza iha kapasidade atu deteta
no trata malnutrisaun, no f6 suplementasaun mikronutriente tuir orientasaun saude publika.



Prioritiza povu nia moris, agrikultura familiar no soberania ai-han

La’o Hamutuk defende prinsipiu dezenvolvimentu sustentavel ne’ebé fo prioridade ba povu nian
nesesidade, justisa sosial no sustentabilidade ekonémika. Rekursu publiku limitadu tenke uza ho
responsabilidade no transparénsia, ho konsiderasaun ba benefisiu diretu ba familia no
kapasidade produtiva nasional.

Investimentu iha agrikultura familidr, irrigasaun, armazenamentu bee no ai-han, apoiu tékniku
ba agrikultdr, fini ne’ebé adapta ba kondisaun lokal no asesu ba merkadu bele hametin
produsaun, kria oportunidade servisu no hamenus vulnerabilidade ba mudansa presu iha
merkadu internasional.

Programa merenda eskolar més bele liga nutrisaun labarik ho produsaun nasional. Bainhira
programa sosa ai-han hosi agrikultor lokdl tuir padraun kualidade no presu ne’ebé justu, nia bele
ajuda labarik hetan hahan nutritivu no kria merkadu mais estavel ba produtér ki’ik sira.

Ba La’o Hamutuk, soberania ai-han la bele limita ba deklarasaun politika maibé presiza apoiu
finanseiru, politika publika no mekanizmu implementasaun ne’ebé konkretu, ne’ebé rezultadu
bele sukat no publiku bele monitoriza.

Rekomendasaun ba asaun imediata no mudansa estrutural

La’o Hamutuk husu Governu atu foti medida sira tuirmai:

1. Hametin protesaun sosidl ba familia vulneravel, Identifika no fornese apoia sedu ba uma
kain sira ne’ebé iha risku aas ba inseguransa ai-han, liu-liu iha komunidade ne’ebé sofre falta
bee, produsaun agrikola menus ka asesu limitadu ba merkadu. Apoiu tenke bazeia ba dadus
atualizadu, kritériu transparente no mekanizmu ne’ebé garante ajuda to’o ba familia ne’ebé
presiza.

2. Aumenta investimentu iha agrikultura familiar, Prioritiza irrigasaun, armazenamentu bee,
fini ne’ebé adapta ba kondisaun lokal, formasaun téknika no apoiu ba agrikultér. Medida
hirak ne’e tenke adapta ba kondisaun klimatika no nesesidade komunidade ida-idak.

3. Liga merenda eskolar ho produsaun lokal, Hadi’a programa merenda eskoldr atu garante ai-
han nutritivu ba labarik no aumenta oportunidade merkadu ba agrikultdr ki’ik sira. Governu
tenke publika informasaun kona-ba produsaun ne’ebé fa’an no sosa, kritériu selesaun
fornesedor, kualidade ai-han no ezekusaun orsamentu.

4. Hametin servisu nutrisaun no saude, Asegura deteksaun sedu ba malnutrisaun, tratamentu
apropriadu, suplementasaun mikronutriente tuir orientasaun saude publika, no
monitorizasaun kreximentu labarik. Prioridade tenke fé ba inan isin-rua, inan fé-susu no
labarik ki’ik sira.

5. Publika planu asaun no orsamentu ba El Nifio, Governu tenke hatudu medida preparasaun
no resposta, instituisaun responsavel, orsamentu alokadu, kalendariu implementasaun no
indikador rezultadu. Informasaun kona-ba ezekusaun orsamentu no benefisidriu tenke
asesivel ba Parlamentu Nasional, sosiedade sivil, media no komunidade.

6. Hametin monitorizasaun no akontabilidade, Publika dadus atualizadu kona-ba presu ai-han,
disponibilidade bee, produsaun agrikola, inseguransa ai-han no nutrisaun. Dadus ne’e tenke
uza ba orienta desizaun publika no permite avaliasaun independente kona-ba rezultadu
politika no programa Governu nian.



Apelu ba media no publiku

La’o Hamutuk husu jornalista no media atu halo kobertura kle’an, independente no bazeia ba
evidénsia kona-ba hamlaha, malnutrisaun, produsaun agrikola no preparasaun ba El Nifio.
Media iha papél importante atu hato’o informasaun ne’ebé loos, fé espasu ba komunidade
afetada no monitoriza implementasaun kompromisu Governu nian.

La’o Hamutuk husu més ba instituisaun publika, parseiru dezenvolvimentu, organizasaun
agrikultér no komunidade atu hamutuk defende medida ne’ebé responde ba nesesidade
imediata no muda kauza estrutural husi inseguransa ai-han.

Timor-Leste presiza resposta emerjénsia bainhira povu hasoru risku, maibé presiza liu tan
politika no investimentu ne’ebé bele hamenus familia sira nian vulnerabilidade iha futuru.
Seguransa ai-han tenke sai prioridade publika permanente, |1a’ds resposta tempordria bainhira
krize mosu.
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